Ako dosiahnut’ stihlu liniu, zdraveé svaly,
krasnu plet’ a dokonalu detoxikaciu bez
nekonecnych diét, liekov a naro€nych cviceni
NATRVALO?

Problém chudnutia, bolesti kibov, svalov, celulitida, &ista plet & detoxikacia celého
organizmu je vec¢nou témou tykajucou sa vacsiny z nas. Chudneme

stale dookola s r6znymi diétami, drahymi vyzivovymi doplnkami, drilovanim vo fitku.
Bolia nas kiby a svaly. Zeny trapi celulitida a negista plet. Snazime sa réznymi,
Castokrat aj drahymi sp6sobmi, detoxikovat, ale neuspesne.

Mnohi z nas uz su z toho unaveni, rezignuju a tym si zakladaju na dalSie vaznejSie
problémy a choroby do buducna. Pritom nikomu ni¢ nespravili, poctivo

pracuju a vdaka tomu zhonu a stresu nemaju ¢as, a niektori uz ani silu, bojovat' s
tymito civilizaénymi problémami.
Pritom rieSenie je mimoriadne jednoduché a na dosah pre kazdého.

V tomto E- BOOKU sa dozviete, ako 'ahko a v pohodli domova, pri hudbe ¢i
dobrej knihe moézete bez neprijemnych diét, liekov a naro€nych cviéeni
chudnut, zbavit’ sa bolesti svalov a kibov, celulitidy, detoxikovat,, zlepSovat’
kvalitu pleti a imunitného systému.

Za vSetko mézem podakovat Dr. Raleigh Duncanovi, ktorého som nasiel uplnou
nahodou, ked som riesil problém bolesti laktovych kibov. St na trhu sice rézne lieky,
masti, lieCivé naplasti, bio lampy a podobné pre mna dnes uz nezmysly. Vyskusal
som vSetko a vysledok Ziadny a uz vébec nie dlhodoby.

Zo skusenosti som vedel, Ze pomaha teplo, volbou bola infrasuna. Kazda infrasauna
na trhu vSak vyzaruje EMF smog. V elektrosmogu sa odmietam lieCit. No a tak som
sa dostal az k Dr. Duncanovi, ktory vyvinul a patentoval Specialne karbon-keramické
ZiariCe s nizkou povrchovou teplotou a dlhymi infratervenymi vinami. Tie su pre
ludskeé telo najprijatefnejSie, najprirodzenejSie a maju najlepsie lieCivé a detoxikacné
ucinky. Nemenej délezitym aspektom bolo pre mia aj to, Ze v infrakabine tieto zZiariCe
nevykazuju ziadny EMF smog.

Ak ste Citali az sem, uz viete, Ze s rieSenim problémov s nadvahou, bolestami kibov
a svalov, celulitidou, detoxikaciou, imunitou Ci stresom Vam velmi vyrazne poméze
kvalitna infrasauna CLEARLIGHT s patentovanymi karbén-keramickymi Ziariémi.
Mne pomohla velfmi a stale ju pouzivam. Je to uplne iny pocit z infrasuny.

A €o je najlepsie, vyrobca Dr. Duncan natolko veri svojim produktom, ze
pontka komplexni DOZIVOTNU ZARUKU na celu infrasaunu .



MIERNE TEPLO, KTORE PRENIKA HLBOKO A LIECI.

Vzhladom k nizSej povrchovej teplote patentovanych ziariCov True Wave Il ™, je
pobyt v Clearlight infrasaune ovela prijemnejsi. Zistite, Ze teplo vo vasej Clearlight
saune je miernejSie ako vo vacsine ostatnych, ale zato hlbSie prenikajuce — celkovo
mate lepSi zazitok zo sauny a bez ohrozenia elektrosmogom. Dr.Duncan zistil, ze
nizSia teplota (40,5 do 51,5 °C) a dIhSi pobyt v saune je velmi prospesny. Tieto
nizke teploty stimuluju potenie tuku, ktory eliminuje toxiny ulozené v tuku, na
rozdiel od vysokej teploty v saune, ktora podporuje potenie vody.

Problém chudnutia, bolesti kibov, svalov, slaba imunita, celulitida, ¢ista plet ¢&i
detoxikacia celého organizmu je zial skutoénost’ou, a preto sa prestarite uz
trapit nekoneénymi diétami, uzivanim drahych liekov, naroénym cvi¢enim, zbavte sa
nadvahy, celulitidy, bolesti kibov a svalov, zlepsite kvalitu pleti a imunitu vdaka
vynalezu Dr. Duncana.

Zacnite ¢im skoér pouzivat’ infrasaunu CLEARLIGHT bez rizika
a s komplexnou dozivotnou zarukou na celld saunu, ktora:

1. ZvysSuje metabolizmu, spalovanie kalérii a chudnutie...

Zatial ¢o vy oddychujete pri prijemnom infraCervenom teple, vase telo je v
skuto€nosti tvrdo pracuje. Produkuje pot, pumpuje krv a spaluje kal6rie. Zatial ¢o
vase telo vykazuje zvySenu produkciu potu, ochladi sa a vaSe srdce sa bude snazit
usilovnejSie pumpovat krv vo vacsej miere na podporu krvného obehu. Toto zvySenie
vasho metabolizmu prispeje k spalovaniu kalorii.

Podla ¢asopisu Journal of American Medical Association, " Pravidelné vyuzivanie
sauny ma vplyv na kardiovaskularny systém a jeho pravidelné vyuzivanie moze byt
rovnako ucinny prostriedok kardiovaskularnej kondicie a spafovania kalorii ako
pravidelné cvicenie. "

Denné kupele a medicinske kupele na celom svete pouzivaju infrasauny €oraz viac
na odstranenie celulitidy. Vzhladom na to, Ze dlhé infraervené Ziarenie Clearlight
sauny ohrieva trikrat tak hlboko ako konven¢né sauny, je uc€innejsie pri boji s
celulitidou.

2. Zmiernuje bolesti svalov...

Teplo z vasej Clearlight sauny, ktoré prenika hlboko do tela, pomaha rozSirovat
periférne cievy, prinasa ulavu a uzdravenie svalom a poranenym makkym tkanivam.
Zvyseny krvny obeh odvadza metabolické odpadove produkty a dodava krv
obohatenu o kyslik, aby sa sval ochudobneny o kyslik zotavil rychlejSie.

Svaly sa najlepSie uvolnia, ked su tkaniva teplé, pre vacsiu flexibilitu a rozsah
pohybu. DIhé infradervené Ziarenie uvolfiuje svalové napatie. Infracervené teplo
znizuje bolest na nervovych zakonceniach, svalovych uponoch a vlakna su
vyhrievané.



3. ZlepSuje imunitny systém...

Vasa Clearlight sauna pomocou dihého infraCerveného Ziarenia zvysi telesnu teplotu
vasho jadro a navodi umelu horucku. Horucka je prirodzeny mechanizmus tela na
posilnenie a zrychlenie imunitnej reakcie, ¢o je mozné vidiet v pripade infekcie.
Takto posilneny imunitny systém, v kombinacii so zvySenym odstranovanim
toxickych latok a odpadov, cez intenzivne potenie zvySuje celkové zdravie a odolnost
vocCi chorobam.

4. Odstranuje toxiny z tela...

InfraCervené Ziarenie zvySuje krvny obeh a stimuluje potné zfazy, aby sa uvolnili
nahromadené toxiny v tele.

Kazdodenné potenie v saune pomaha detoxikovat vase telo, zbavuje ho
nahromadenych vysoko toxickych kovov (olovo, ortut, nikel a kadmium), rovnako ako
alkoholu, nikotinu, kyseliny sirovej a dalSich organickych a anorganickych zluéenin.
"Tradicna mudrost upozorfiuje na to, Ze sauny pracuju do zna¢nej miery tak, ze
podporuju detoxikaciu prostrednictvom potu. Sauny tiez stimuluju bunky k uvolneniu
toxinov, ktoré potom mézu byt eliminované v pecCeni a ¢revach. Niektoré publikované
Studie nepreukazali, Ze takéto podchladenie tela méze viest k rychlemu odstraneniu
Sirokého rozsahu toxickych latok z ludského tela." John C. Cline, MD, Bc, CCFP,
ABCT, riaditel Cline Medical Centre a Oceanside Functional Medicine Research
Institute, Vancouver Island, British Columbia, Kanada.

"NajlepSi spdsob ako sa zbavit tazkych kovov a rezidui pesticidov? Infratervena
sauna. Je zname uz desatrocia, Ze potenie je skvely spdsob, ako sa zbavit
nahromadenych chemikalii, vratane tazkych kovov. Sauna je vlastne jednym z
detoxikacnych postupov pouzivanych v Environmental Units v Dallase (Dr. William
REA) a North Charleston (Dr. Allan Lieberman),. Ale mnoho fudi, vratane mna, by
nikdy nemohli tolerovat’ saunu. Citia sa slabi, chori, maju zrychleny tep, mdloby,
zavrate, bolesti hlavy, alebo su chatrni. Vdaka vylepSenej technoldgii je infralervena
sauna tolerovana ovela lepSie, pretoZe pouziva tepelnu energiu, ktora prenika do
tkaniva lepSie, €¢o umoznuje celkovu nizSiu teplotu, ktora je pouzita.” Dr. Sherry
Rogers, Total Wellness, maj 2000.

5. Bojuje uc€inne proti celulitide...

Celulitida je bezné pomenovanie, ktoré sa pouziva na opis povrchovych vreciek
zachyteného tuku, ktory spésobuje nerovnomerné zapustanie alebo ,pomarancovu
kozu“. Objavuje sa u 90% dospievajucich zien (takmer vSetky zeny vo veku nad 20
rokov maju do urcitej miery celulitidu) a len zriedka ju mbézeme vidiet u muzov.
Oblasti, kde bezne mézeme celulitidu vidiet, su zadok, stehna a brucho. Na rozdiel
od vSeobecného presvedCenia celulitida nesuvisi s obezitou, pretoze ju maju ako
obézne, tak aj Stihle Zeny. Vzhlad celulitidy sa nie vzdy zredukuje pri chudnuti.
Celulitida sa vyskytuje v podkoznej tukovej vrstve tesne pod kozou. Koza je pripojena
k zakladnému svalu zvislymi vlaknami tkaniva. Kombinacia tohto spojovacieho



tkaniva roztahuje vasu kozu a tukoveé usadeniny a fibréza tlacia proti vasej kozi a
spbsobuju jamky, ktoré vyzeraju ako celulitida.

Vzhladom na to, Ze dlhé infraCervené salavé teplo Clearlight sauny ohrieva trikrat tak
hiboko ako konvencné sauny, ma vacsi vplyv na redukciu celulitidy. Existuje priama
suvislost’ medzi spomalenim metabolickych sadzieb a ukladanim toxinov v tukovych
bunkach. PouZitie sauny a infracerveného tepla méze zvysit srdcovu frekvenciu a
lokalizovany krvny obeh, ktory v podstate obrati vySSie uvedené tendencie k
hromadeniu kvapalin v tukovych bunkach na zniZenie vyskytu celulitidy.

6. Zmiernuje bolesti kibov a stuhnutost...

V mnohych krajinach sa pouZziva terapia pomocou salavého tepla k lie€be pacientov,
ktori trpia mnohymi formami artritidy. Salavé teplo bolo tiez ucinné pri liecbe
podvrtnutia, neuralgie, burzitidy, svalovych ki¢ov, stuhnutosti kibov a mnohych
dalSich ochoreni svalov a kosti. Velka €ast stuhnutosti, uzkosti a bolesti, ktoré
prichadzaju s vekom, je znizena alebo eliminovana.

7. Znizuje stres a unavu...

Oddychnete si vo svojej Clearlight saune a stres a napatie kazdodenného Zivota sa
rozplynu! Len par minut stravenych na miernom teple vo vasej Clearlight saune a
budete sa citit uvofnene, mlado a plni zivota.

Vela naSich zakaznikov hovori, ako velmi sa kazdy den teSia do svojej Clearlight
sauny, aky je to skvely pocit dostat' sa na chvilu mimo reality. Je to ako mat' denne
kupele vo svojej domacnosti.

8. Zlepsuje kvalitu pokozky...

Potenie, ktoré dosiahnete v Clearlight infrasaune uz po niekolkych minutach,
odvadza z tela von hiboko zakorenené necistoty a odumreté bunky, zanechava
pokozku rozziarenu a dokonale Cistu. ZvySena cirkulacia naCrtne na povrchu vasej
pokozky vlastné prirodné Ziviny.

Uvidite krajSi ton, pruznost, texturu a sviezu farbu vasej pokozky. ZvySenim krvného
obehu bolo tiez preukazané zmiernenie akné, ekzému, psoriazy, popalenin, poraneni
a rezov. Okrem toho sa otvorené rany rychlejSiemu zahoja a jazvy sa zredukuju.

Ak budete ¢okol'vek potrebovat’ pri vybere tej najlepsej infrasuny pre Vas,
mozete sa na mna s doverou obratit, vzdy Vam rad pomézem.

Infrasaunu CLEARLIGHT si mozete prist’ nezavazne a ZADARMO vyskusat’ !
Kontaktujte ma na mojom telefénnom ¢&isle 0908 722 270 alebo mailom na

domostav@domostav.sk



Prajem Vam vel'a uspechov a uzivajte si krajsi a zdravsi zivot.

Ing. Miroslav Tan€in
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CERTIFIKAT DOVERYHODNA FIRMA

Certifikat Daveryhodna Firma je vydany len tym spolodnostiam, ktoré sa mdzu pochvalit’ tym,
Ze nemaji regativne ohlasy od svojich kiientor a obchednych partnerov, Certifikadny proces
je zakozeny na vyhlfadavani negalivnych recenzii na intemete, X dangj firme, pomocou
uvkazovalela nazorov. Na firmy s tymto certifikaiem neboli najdené Zizdne negativne chlasy.
Datum prieskumu: 04-02-2016 09:37

DOMOSTAV ENERGO S.R.O.

Za Ziadne negativne ohlasy, etiku v oblasti podnikania a zodpovedny pristup k
zavazkom Klientov

CENTRUM VYSKUMU NAZOROV ZAKAZNIKOV S.R.O,

/CERTIFIKAT/
Doveryhodna
Firma

Nasa spoloénost DOMOSTAV ENERGO a jej divizia VIRIVKY SAUNY BAZENY

dovaza infrasauny CLEARLIGHT nielen pre Slovensko, ale aj pre vSetky okolité
krajiny.

V nasSej ponuke najdete najvacsi vyber na jednom mieste
so 100% dozivotnou zarukou.

Viac o tom ako pracujeme, najdete na

http://virivkysaunybazeny.sk/kontaktne-udaje



